-
; i . COMUNE DI PIAZZA SANT'AGOSTINO +
%% BORGIO VEREZZI P LEGENDA
$ - B
P R 2 RunRivieraRun "~ VEREZZI — i
"ﬁ ’ A FERGORSO VERTICAL VEREZZ| — ¥ AREA FITNESS

PERCORSO PODISTICO e PERCORSO VITA . K Eireresse

PERCORSO PODISTICO ALLA SCOPERTA DI BORGIO VEREZZI

~~ RAUNNING PARK
L. PARTENZA » Piazza delle Magnolie (Borgio)
¥ ARRIVO » Piazza Sant'Agostino  (Verezzi)
DISTANZA  » 5,85 km
z GRADO DI DIFFICOLTA » MEDIA
TEMPO DI PERCORRENZA WALKING » 55' / 80'
TEMPO DI PERCORRENZA RUNNING » 20' / 48' VIA NAZARIO SAURO

TABELLATEMPI PASSAGGIO

MEDIA ORARIA 1 KM 5 KM
07,317 km 8'12" 41' 00" VIA TRENTO E TRIESTE

08,000 km 7'30" 37 30" ) @’?
09,230 km 6'30" 32'30"
10,000 km 6'00"  30' 00"
10,909 km 5'30" 27'30"
12,000 km 5'00" 25' 00"
13,333 km 4'30" 22' 30" BORGIO VEREZZI
15,000 km 4'00"  20' 00" m._;\

15,652km 3'50" 19'10" PZIA S, PIETRO START
17,142 km 3'30" 17'30" V1A 6. MATTEOTTI =
=) 5 s
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